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  دارای آسيب نخاعیاصول مراقبت در زنان باردار 

  :مقدمه

، بيماري ها  و به دنبال تصادفات حوادث طبيعی  آسيب نخاعی عبارت است از مجموعه ای از آسيبهايی که ميتواند

که  نفر بيمار ضايعه نخاعی وجود دارد  ٧٠٠٠٠برآورد ميشود که در ايران بيش از .ضايعات ورزشی ايجاد شود

عده ای از اين زنان که قدرت باروری  تحقيقات و پژوهشها نتايج صدی از اين افراد شامل زنان ميشوند که با توجه بهدر

   .زايمان بدون مشکل داشته باشندو دورهای ميتوانند بارداری و تحت نظر متخصصين دارند با داشتن مراقبتهای خاص 

  بحث

اين ستون شامل .ناحيه آمري وخاجي امتداد دارد,تنه ,ستون مهره ها از قاعده جمجمه شروع شده ودر تمامي طول گردن 

مهره خاجي و دنبالچه اي آه توسط بافت  ٦,مهره آمري ٥, مهره سينه اي  ١٢,مهره گردني  ٧:مهره مي باشد ٢٦

نخاع آه بخشي از سيستم عصبي مرآزي مي باشد در ميان اين ستون .ضلات به هم اتصال دارند رباط ها وع,غضروفي 

تر باشد باعث فلج در اندام تحتانی  در مهره های سينه ای و پايين هاگر ضايع. جاي گرفته و توسط آن محافظت ميشود

paraplegia   ها و پاها  و اگر در ناحيه نخاع گردنی اتفاق افتد باعث فلج دست. ميشودquadriplegia که به دو  ميشود

قطع ميشود وفرد هيچ گونه حس وحرآتي  " نخاع آاملا, در ضايعات نخاعي آامل .می شود گونه آامل ويا ناقص ايجاد

  چون قسمتی از نخاع سالم باقی ماندهاما درضايعات ناقص بعضي از حس ها بطور خفيف باقي ميماند .نخواهد داشت

ری موفقيت آميز و کودکان بارداهم افراد پاراپلژی می توانند  ضايعه نخاعی، هم افراد کوادری پلژی و اکثر زنان دارای

 .داشته باشندسالم 

پزشک متخصص داخلی سپس به يک متخصص زنان و زايمان و فرد بايد قبل از بارداری به يک متخصص توانبخشی 

اين و  بدون عارضه  آگاهانهاطلاعات بگيرد تا بتواند  اهد شد و ذکر خوچه مورد نياز است مراجعه تا در رابطه با آن

  .دوران را پشت سر بگذارد

طی اين دوران و . ودهفته طول ميکشد که از اولين روز آخرين قاعدگی شروع ميش ٤٠روز يا  ٢٨٠بارداری معمولا 

از بايد بتواند جنين و بدن خود را  فرد ضمن تطبيق خود با اين تغييرات بدنیتغييرات فيزيکی در بدن ايجاد ميشود که 

  .محفوظ نگه داردعوارض اين تغييرات و آسيب هاي ناشي از ضايعه نخاعي 

غييرات بدنی کاهش حجم ريه ميباشد که علت آن رشد جنين و بزرگ شدن رحم و در نتيجه فشار بر ديافراگم و يکی از ت 

ی افراد کوادری پلژی فراهم ميکند آه با انجام تمرينات تنفسي قفسه سينه و در واقع زمينه عفونت ريه را مخصوصا برا



مي توان اين ... و پيشگيري از عفونت ريه مثل سرماخوردگي و ...) تنفس عميق، اسپيرومتري تشويقي و (موثر 

 . عارضه را آنترل نمود

به واسطه فشار طولانی رات بدنی بروز زخمهای فشاری است که در اثر تخريب و شکنندگی پوست يکی ديگر از تغيي

همزمان با افزايش وزن در بارداری .مدت و نا کافی بودن جريان خون معمولا در نقاط برجسته  استخوان ايجاد ميشود 

مصرف . ميشوداين زخمها ايجاد تشديد و باعث و همچنين کم خونی ناشی از فقر آهن مرکز ثقل نيز تغيير پيدا ميکند  بدن

توصيه ميشود و همچنين تغيير وضعيت و استفاده از تشکهای مواج يا نرم و جهت رشد جنين ی که در باردارمواد مغذی 

نقش مهمی  ....) جلوگيري از سوختگي ، زخم و (و مراقبت از پوست ماساژ دادن مناطقی که در معرض آسيب هستند

  .اين زخمها دارد پيشگيری از آسيب پوستی و ايجاددر 

يبوست خانمها در بارداری بسيار شايع است که ناشی از کند . عملکرد روده و مثانه استتغيير در از تغييرات ديگر 

آه در اين افراد بي حرآتي  جذب ترکيبات آهن حاصل ميشود شدن حرکات روده بوده که به علت تغييرات هورمونی و

غذايی و مصرف داروهای  مصرف فيبر در رژيم ،مجازهاي انجام ورزشکه جهت درمان آن  .به موارد فوق اضافه شده

بزرگ شدن رحم در پی رشد جنين  و حالت انقباضی مثانه باعث ايجاد . توصيه ميشود دستور پزشک با ضد يبوست 

رفتار درمانی برای اولين که در اين موارد ميتوان از منجر به بی اختياری  دفع ادرار ميشود فشار روی مثانه شده و

اساس رفتار درمانی تقويت ماهيچه . استفاده نمود يا موقت  دائمي داژ به صورت انتخاب و سپس دارو درمانی و سون

عفونت مجاری ادراری نيز که در پی عدم رعايت بهداشت ايجاد ميشود يکی از علل شايع  .مي باشد کف لگنهاي 

فونتهای ادراری قبل از درمان ع_ جلوگيری از بروز آن مصرف مايعات فراوان جهت  زايمان زودرس ميباشد که

پزشک سونداژ توصيه ميشود و در صورت بروز آن  اری دوره ای و رعايت بهداشت هنگامکشتهای ادربارداری انجام 

جهت کنترل زايمان زودرس ممکن است بيمار را بستری کند يا به او استراحت مطلق که .کندآنتی بيوتيک تجويز می 

  . بدهد

باشد، در تمام طول دوران بارداری بايستی به  �۶بالای “ بالاتر از آن مخصوصا و �١٠اگر ضايعه نخاع در سطح 

از جمله اين علائم می توان به سردرد شديد، افزايش فشارخون، . علائم اتونوميک ديس رفکلسيا توجه شود

علت آن هم تحريک شديدی است که در پايين سطح آسيب ايجاد می . برافروختگی، ترک پوست يا عرق شديد اشاره کرد

آنچه که اهميت دارد . اند ناشی از پرشدن مثانه، انباشته شدن روده، معاينات مهبلی يا مقعدی باشداين تحريک ميتو. شود

ميتوان باعث ايجاد  انقباضات رحمی و بروز علائم درد زايمان ميشودآه “ اين است که ، آتونومی ديس رفلکسی معمولا

  . يري آرد رفتار درماني از بروز آن پيشگذکر شده در مورد با اجراي برنامه 

و استخوان سازيهای شکستگی استخوان ،تغييراتی که در لگن يا نخاع ايجاد ميشود  از جمله کوتاه شدن عضله يا زردپی

: اقدامات زير موثر استکه جهت پيشگيری از اين رخداد . خطراتی برای مادر و جنين در زمان زايمان داردنابجا 



ده از اقدامات استفا شرايط فيزيكي محيط زندگي بيمار، بهبود  ،از ويلچرجلوگيری از سقوط بيمار رعايت نکات ايمنی 

 .ز آموزش تکنيک های ساده زيستنو ارائه بسته های سلامت اعم ا بهداشتی در دسترس 

ميتواند مشکلات زايمان را کنترل و يا دوره ای و معاينات فيزيکی مداوم باشدکليه موارد ذکر شده اگر همراه با مراقبتهای 

ممکن است پزشک نياز   از آنجا که فرد کنترلی روی عضلات شکمی خود برای کمک به زايمان ندارد به حداقل برساند

  .دداشته باشد که از فورسپس جهت خارج کردن جنين استفاده کن

بيهوشی عمومی  با وجود تمام مشکلاتی که اين زنان دارند زايمان آنها با زايمان زنان سالم تفاوتی ندارد و پزشک ميتواند

نوزادان متولد شده از مادران ضايعه نخاعی در زمان زايمان و تولد در  اما ممکن استيا بی حسی موضعی استفاده کند

بدقت تحت نظر قرار داشته مادر و جنين  ،لذا لازم است که در طول زايمان. گيرندمعرض مشکلات تنفسی شديدی قرار 

  . باشند

سوزش و تکرر  غيير رنگ،از جمله ت لذا علائم آن. عفونت دستگاه ادراری بسيار زياد استبعد از زايمان احتمال بروز 

  .زير نظر قرار دارد“ را بايستی مرتبا ادرار 

جهت با رعايت بهداشت و خشک نگه داشتن وتوجه به ترشح و تورم محل اگر بيمار دارای برش اپی زياتومی باشد بايد  

و ورزشهای  رای بازگشت سريع رحم به داخل لگن ميتوان از شکم بند های ارتجاعیو ب .کمک کردتسريع بهبودی زخم 

  )استفاده نمود شکمی

  :نتيجه گيری
  

عفونت  -افزايش وزن بی رويه -عفونت ادراری -يک مادر باردار با ضايعه نخاعی با جلوگيری از زخم های فشاری

  .و زايمان با حداقل مشکل را داشته باشدريه و داشتن مراقبتهای دوره ای و منظم ميتواند بارداری 

  : کليد واژه

  ضايعات نخاعی. زايمان و ضايعات نخاعی. ضايعات نخاعی و بارداری
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